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// Retrouvez les formulaires d'inscriptions sur notre 
site internet :  

  

https://paysdelaloire.fscf.asso.fr/twirling
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COMPÉTITIONS 

 
CHAMPIONNAT INDIVIDUELS: 

15 et 16 FEVRIER 2020 

LA Guyonnière commune de MONTAIGU organisé par ST FULGENT 

 

CHAMPIONNAT EQUIPES et DUOS 

23 et 24 MAI 2020 à ST HERBLAIN  

 

 

Les inscriptions seront acceptées sous forme informatique 
 
 

BONNE SAISON A TOUS ! 

  

SOMMAIRE 
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// REGLEMENT DE LA COMMISSION TWIRLING 
 

 CANDIDATURE A L’ORGANISATION D’UNE MANIFESTATION REGIONALE 
 

Les associations candidates à l’organisation d’une manifestation régionale la saison prochaine devront 
adresser leurs demandes par courrier officiel au secrétariat du Comité Régional avant le 30 juin de la 
saison précédente (voir fiche jointe au fascicule). 
Après avis pris auprès de la Commission Régionale, le secrétariat du Comité Régional adressera un 
courrier de réponse aux associations candidates dans les meilleurs délais. 
L’association désignée devra alors confirmer sa candidature auprès de la Commission Régionale qui 
intègrera la manifestation au calendrier officiel. 
 

 CHAMPIONNAT REGIONAL INDIVIDUEL 
 

Le nombre d’engagement des twirlers filles est déterminé en fonction du nombre de membres en 
possession d’une licence « activité twirling » validée pour l’année en cours.  
Il n’y a pas de sélection pour participer au championnat régional, mais il convient de se référer au 
programme fédéral. Pour rappel : 

- Un twirler doit participer au championnat départemental de son Comité Départemental et se 

sélectionner au championnat régional de sa région. 

- S’il n’a pas la possibilité de le faire dans son département, il peut participer dans un championnat 

d’un autre département du Comité Régional des Pays de la Loire sous réserve d’obtenir l’accord 

du responsable de la commission de son département et du département dans lequel il doit 

concourir. Le twirler sera, dans ce cas, noté mais non classé. 

Le surclassement dans la catégorie d’âge supérieur est possible sous réserve d’avoir un degré 
supérieur au maximum exigible dans la catégorie d’âge appropriée. 
Exemples : 
1 poussin avec le 2ème degré peut concourir en Benjamin Honneur. 
1 benjamin Excellence avec le 4ème degré peut concourir en Benjamin Exc ou en Minime Grand Prix. 
 
Aucune dérogation ne sera attribuée pour participer au championnat régional à un twirler qui n’aura 
pas concouru à un championnat départemental du Comité Régional des Pays de la Loire. 
Les livrets individuels des twirlers seront vérifiés au championnat départemental 
UNIQUEMENT. 
Pour participer au championnat régional, chaque association devra : 

- Adresser au Comité Régional F.S.C.F un chèque de caution de 100€ OBLIGATOIRE avec l’ad-

hésion.  

Ce chèque sera détruit après la date du championnat régional individuel. 
- Chaque association devra inscrire au minimum : 

Nombre de passages : Nombre de juges 
techniques : 

Nombre de juges 
administratifs : 

De 1 à 7 passages  1 1 

De 8 à 14 passages 2 2 

15 passages et + 3 3 
 

Le jour du championnat, en cas d’absence non justifiée d’un juge technique et/ou administratif 
inscrit et retenu pour officier, le chèque de caution sera encaissé à titre d’amende. 
En cas de défection du juge avant le championnat, l’association du (des) juge(s) absent(s) devra 
proposer un juge de même niveau minimum et qui ne concourt pas au championnat. Dans le cas 
contraire, le chèque de caution sera encaissé. 
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 COUPE NATIONALE 
Pour les catégories fédérales, la sélection se fera lors du championnat régional individuel sous 

les conditions suivantes : 

 

 

 

 Ne pas être sélectionné pour le championnat individuel 

 Avoir obtenu au championnat régional : 

 Pour toutes les catégories Honneur Filles et Garçons : 

 Une note technique, pénalité chutes déduite, supérieure ou égale à 6,000  

 Et une note totale supérieure ou égale à 12,00 

 Pour toutes les autres catégories : 

 Une note technique, pénalité chutes déduite, supérieure ou égale à 5,500 

 Et une note totale supérieure ou égale à 11,00 

Pour les catégories non fédérales (promotion y compris Poussin et S+), la sélection se fera 
lors du championnat départemental individuels. Le twirler devra remplir les conditions 
suivantes : 
 Présenter un passeport correctement validé. 

 Ne pas avoir participé la saison précédente à la Coupe Nationale dans la même caté-

gorie d’âge (sauf catégorie Poussin et S+). 

 Avoir obtenu au championnat départemental : 

o Une note technique supérieure ou égale à 6,500 (pénalité chutes déduite).  

o Et une note totale supérieur ou égale à 13,00. 

o Être classé dans la 1ère moitié de la catégorie (ou du groupe de la catégorie), le 

chiffre obtenu étant arrondi par Excès. 

  

 CHAMPIONNAT REGIONAL EQUIPES ET DUOS 
Un duo n’a pas l’obligation de participer au championnat département de son Comité Régional 

(pas de dérogation à demander) 

 

Si une équipe comportant 6 twirlers inscrits se trouve à avoir une défection de dernière heure 

justifiée par un certificat médical couvrant la date du championnat, elle pourra être notée mais 

non classée. La commission régionale doit être avisée au plus tard dans les 48h de la date du 

certificat médical. 

Le formulaire « Demande de dérogation » (voir annexe 4) doit être rempli, validé par les diffé-

rents responsables et joint au passeport compétition pour les championnats régionaux et natio-

naux. 

 

Si cette défection prend en compte le championnat départemental et régional (selon date d’arrêt 

sur le certificat médical), l’association devra formuler sa demande auprès de sa commission 

départementale uniquement.  

Le (la) responsable de la commission départementale demandera l’accord de la commission 

régionale pour une participation au championnat régional. 

 

Si l’équipe comporte + de 6 éléments et qu’après la (les) défection (s), l’équipe reste au moins 

à 6 éléments, il n’est pas nécessaire d’établir une demande de dérogation et de fournir un cer-

tificat médical. 
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Aucune équipe se présentant à moins de 6 twirlers au championnat régional ne pourra être 

prétendre à une sélection pour le championnat national. 

 

Les livrets individuels des twirlers composant les équipes et duos seront vérifiés au 
championnat départemental UNIQUEMENT. 
Les licences de tous les twirlers inscrits (présents et/ou absents) sur le passeport 
compétition doivent être présentées à TOUS les championnats. 
Changement de catégorie entre le championnat départemental et le championnat régio-

nal : 

 

En cas d’erreur de catégorie par l’association à l’issue du championnat départemental, l’équipe 
pourra concourir dans la bonne catégorie au championnat régional sous réserve d’en avoir 
demandé l’accord à la commission régionale dans les 24h suivant le championnat 
départemental. 
 

 

 CATEGORIE « POUSSIN » 

 Réservée aux twirlers nés en 2012 et 2013 détenant une licence twirling compéti-

tion. 

 Il est possible de présenter au maximum 2 équipes « Poussins »   avec au maxi-

mum 1 équipe composée de 3 à 5 twirlers. 

 Les demandes de dérogation pour une 3ème équipe seront étudiées et accordées 

en fonction de la constitution de cette 3ème équipe. 

 Si ces conditions ne sont pas remplies lors du championnat, les équipes ne seront 

pas classées. 

 

 CATEGORIE « ESPOIR MINIME » 

 Pour les twirlers nés entre 2008 et 2013 détenant une licence twirling compétition. 

 L’équipe doit être constituée avec au moins un twirler né de 2008 à 2011. 

 Pour les équipes « Espoir Minime 6 et + », la moyenne des 6 degrés les plus 

élevés doit être inférieure à 0,500. 

 Pour les équipes « Espoir Minime 3 à 5 », la moyenne des 3 degrés les plus 

élevés doit être inférieure à 0,500.  

 Aucun twirler inscrit dans cette équipe ne doit être titulaire du 2ème degré 

 Il est possible d’inscrire 3 équipes « Espoir Minime » au maximum avec 0 ou 1 

seule équipe de 3 à 5 twirlers. 

 

 CATEGORIE « ESPOIR JUNIOR » 

 Pour les twirlers nés en 2011 et avant détenant une licence twirling compétition. 

 L’équipe doit être constituée avec au moins un twirler né en 2007 et avant. 

(La catégorie Espoir Cadet n’existant pas, cela permet d’étendre la catégorie 
Espoir Junior aux équipes avec des twirlers en âge Cadet) 

 Pour les équipes « Espoir Junior 6 et + », la moyenne des 6 degrés les plus 

élevés doit être inférieure à 1,500. 

 Pour les équipes « Espoir junior 3 à 5 », la moyenne des 3 degrés les plus 

élevés doit être inférieure à 1,500. 

 La règle du degré 0 forcé à 1 ne s’applique pas aux catégories « Espoir Junior ». 

 Il est possible d’inscrire des twirlers titulaire du 2ème degré. 

 Il est possible d’inscrire 3 équipes « Espoir Junior » au maximum avec 0 ou 1 

seule équipe de 3 à 5 twirlers. 
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 TEMPS DE PRODUCTION 

 Poussin : de 1’00 à 1’30’’ 

 J.Exc., J. Exc.Sup., Effectif Réduit : de 2’30’’ à 3’00’’ 

 JGP : de 3’00’’ à 3’30’’ 

 Autres catégories : de 2’00’’ à 2’30’’ 

 

 

 

 
 

Pour participer au championnat Régional, chaque association devra : 
 
 Adresser au Comité Régional F.S.C.F un chèque de caution de 100€ OBLIGATOIRE avec l’ad-

hésion.  

 Ce chèque sera détruit après la date du championnat Régional Equipes et Duos. 
 

 Chaque association devra inscrire au minimum : 

Nombre de passages : Nombre de juges 
techniques : 

Nombre de juges 
administratifs : 

De 1 à 6 passages  1 1 

De 7 à 12 passages 2 2 

13 passages et + 3 3 

 

 

 

 ORDRE DE PASSAGE POUR LA SAISON 2019/2020 

 

EQUIPES DUOS 
Toutes  catégories  

individuelles 

J.GP C   
 
 
 
 
 

T 

J.EXC.SUP G 

J.E C DUO  A N 

J.H. X  

C.G.P. K DUO  B L 

C.E. A  

C.H. W DUO  C M 

M.G.P. P  

M.E. T DUO D  M 

M.H. R  

E.R. T DUO E Y 

  

ESPOIRS D 

POUSSINS K 
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// CALENDRIER DES STAGES TWIRLERS 
 

Pour plus d’informations : https://paysdelaloire.fscf.asso.fr/FormationsTW 
 

 
03/11/2019 

 

Formation 5 et 6 
Passage 5 et 6 

44 ? 
9H/12H 

13H/16H 

 
10,00€   
10,00€ 

 

17 /11/ 2019 
Formation 5 et 6 
Passage 5 et 6 

Sable sur sarthe (72) 
9H/12H 

13H/16H 
10,00€ 
10,00€ 

 
14/12/2019 

 
      Passage 5 et 6 

DOLLON (72) 
 

9H/12H 
10,00 
10,00 

 

 
15/12/2019 

 

 
Formation 5 et 6 
Passage 5 et 6 

VERTOU 
 

9H/12H 
13H/16H 

10,00 
10,00 

 

04/07/2020 
 

Passage 5 et 6 
MULSANNE (72)) ? 10.00€ 

04/07/2020 
 

Passage 5 et 6 
VERTOU (44) 9H /12H 10.00€ 04/07/2020 

Recyclage 
AF1/AF2 

13/10/2019 
 

SABLE SUR SARTHE (72) 9H/16H ? 

Formation AF1 
Du 24 au 28/02/2020 

 
LAVAL (53) Début 10H ? 

Formation AF2 
Du 24 au 28/02/2020 

 
LAVAL (53) Début 10H ? 

UFF 
A déterminer 

 
A déterminer   

PSC1 
 

A déterminer 
A déterminer   

 
 

 
 

// CALENDRIER DES CHAMPIONNATS 
 

 INDIVIDUELS Régional : 15 et 16 février 2020 à la Guyonnière – MONTAIGU 
 REGIONAL EQUIPES et DUOS : 23 et 24 mai 2020 à ST-HERBLAIN  

 
 
POUR INFO : CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 
 

Départements INDIVIDUELS EQUIPES / DUOS 

44 18 et 19/01/2020 ST  HERBLAIN 25 et 26/04/2020 ST-NAZAIRE  

72 26/01/2020 
SABLE SUR 

SARTHE 
  

53/49 26/01/2020 CHANGE (53)   

72/53   26/04/2020 
MESLAY SU MAINE 

 

49   03/05/2020 BAUGE  

85 02/02/2020 CHALLANS  03/05/2020 FONTENAY LE COMTE 

     

https://paysdelaloire.fscf.asso.fr/FormationsTW
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// CALENDRIER DES STAGES JUGES 
 

RECYCLAGES JUGES ADMINISTRATIFS (nouveauté saison 2019/2020 

Recyclage Zone 2 (49-53-72) 20/10/2019 ANGERS (49) 

Recyclage Zone 1 (44-85) 24/11/2019 NANTES (44) 
 

Inscription en ligne (idem recyclages juges techniques). 
En cas d’impossibilité, un juge pourra changer de zone. En cas de grandes difficultés, nous 
rechercherons une solution. 

 

FORMATIONS JUGES TECHNIQUES 

Journée pédagogique Pas de session cette année Sera reconduite saison prochaine 

Recyclage ZONE 2(49-53-72) 20/10/2019 ANGERS (49) 

Recyclage ZONE 1 (44-85) 10/11/2019 LA ROCHE SUR YON (85) 

Détection d’erreurs 13/10/2019 SABLE (72) sur recyclage AF 

Détection d’erreurs 03/11/2019 44 

Détection d’erreurs 17/11/2019 SABLE (72) 13H 

 

Examen JUGES techniques et administratifs le 15/12/2019 
 

JUGES ADMINISTRATIFS 

44 

1ère journée                                          20/10 

NANTES (44) 2ème journée                                         01/12 

Formation et recyclage CC                  15/12 

49 

1ère journée                                          10/11 

ANGERS (49) 2ème journée                                         24/11 

Formation et recyclage CC                  15/12 

Formation et recyclage CC (sud 49)    29/10 CHEMILLE (49) 

72 

1ère journée                                          10/11 

COULAINES (72) 2ème journée                                         24/12 

Formation et recyclage CC                  01/12 

85 

1ère journée                                         17/11 

LA ROCHE SUR YON (85) 2ème journée                                       01/12 

Formation et recyclage CC                  01/12 

 

JUGES TECHNIQUES 

44 

1ère journée                                          20/10 SAUTRON (44) 

2ème journée                                         17/11 NANTES (44) 

3ème journée                                         01/12 SAUTRON (44) 

72 

1ère journée                                          03/11 

COULAINES (72) 2ème journée                                         24/11 

3ème journée                                         08/12 

85 

1ère journée                                          27/10 

LA ROCHE SUR  YON (85) 2ème journée                                         24/11 

3ème journée                                         01/12 

49 Pas de formateur cette année  
Les juges 49/53, pourront suivre les formations en 44,72 ou 85. Les formateurs ainsi que Jocelyne devront être 
avisés au plus vite. 
 
Les inscriptions pour les journées de recyclage doivent impérativement arriver au Comité Régional !  
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// MEMBRES COMMISSION REGIONALE TWIRLING 
 

CD NOM PRENOM ADRESSE 
FONCTION 
DANS LA 

COMMISSION 

FONCTION 
EXTERIEURE 
DANS CD OU 

AUTRE 

            
44 
 

 
CHESNE Jocelyne 
 

84 Rue de la Massonnière 44120 VERTOU 
06 47 61 48 21 
joce.chesne@free.fr  

Responsable de 
la commission 

Membre de la 
commission dep TW 

44 

GOMBAUD Stéphanie 
4 Rue de la Guénardière 44390 NORT/ERDRE 
06 83 09 14 39 
stephanie.gombaud@orange.fr 

Membre 

Responsable 
commission TW 44 

Membre CA  44 
Membre Com. Nat.  

 
GIRARD Djamila 
 

3 bis Le Plessis St Roch 44160 PONTCHATEAU 
06 72 27 48 19 
djamila.ramdani@orange.fr 

Membre 

Membre com dep. 
TW 44 

Formateur juge 
technique 

DEMARQUE Stéphanie 

17 Rue des ACACIAS 44690 LA HAIE 
FOUASSIERE 
06 20 37 08 12 
steph.demarque@free.fr  

Membre AF3 
Responsable 
des stages 

Membre com dep. 
TW 44 

Cadre fédéral 

RATIER Isabelle 

3 rue de la Boucle La Guichère 44650 LEGÉ 
02 49 10 32 16 / 06 17 55 88 67 
form.ad.tw44@gmail.com 
isabelle.ratier@hotmail.com 

Membre 

Membre com dep. 
TW 44 

Formateur juge 
administratif 

49 
 

GILLET André 
12 Square Garigliano 49300 CHOLET 
02 41 71 09 01 / 06 89 85 26 31  
vero.gillet@wanadoo.fr 

Responsable 
informatique 
championnat 

Membre com dep. 
TW 49 

Membre CA Région 

GILLET Véronique 
12 Square Garigliano 49300 CHOLET  
02 41 71 09 01 / 06 07 87 97 26 
andre.gillet4@wanadoo.fr 

Secrétaire 
Com.Reg.Tw. 

Membre com dep. 
TW 49 

Formateur juge 
administratif 

LAUZON Raphaëlle 

1 Le Petit Verret La Chaussaire 49600 
MONTREVAULT/EVRE 
06 24 46 72 39 / 02 41 75 94 84 
rafalauz@orange.fr  

Membre 
Responsable 

commission TW 49 

53 

GRACIN PENIGUEL 
Véronique 

2 Rue du bosquet 53810 CHANGE 
02 43 49 93 30 / 06 76 37 12 90 
vgp53@orange.fr 

Membre Membre CD 53 

GUITTET Hélène 
10 B du Colonel Flatters 53810 CHANGE 
06 28 04 50 33  
helene.guittet@wanadoo.fr 

Membre. 
AF2 en pause saison 

2019/2020 

72 

BEZARD Christelle 
Chemin du Parc 72390 DOLLON 
06 10 62 56 22 
familybezard@sfr.fr 

Membre 
Responsable 

commission TW 72 

 
CHEVET Magalie 
 

La Groie 72300 FONTENAY/VEGRE 
06 72 81 33 32 
anthonychevet@sfr.fr 

Membre 
Formateur juge 

administratif 

HERISSE Sabrina 

14 Rue de la Madeleine 72650 La BAZOGE 
06 26 57 71 59 / 02 5376 05 38 
sabrina.herisse@orange.fr 

Groupe sport 
adapté 

Formateur juge 
technique 

DELETANG Franck 
40 Rue des Sitelles 72250 BRETTE LES PINS 
09 54 21 40 23 / 06 83 49 31 77 
deletang.francky@free.fr 

Référent sport 
adapté 

Cadre fédéral 

85 

ROUSSEAU Christophe 
33 route de la Nicolière 85320 MAREUIL SUR LAY 
06 89 58 61 08 
rousseau.c85@orange.fr 

Membre 
Responsable 

commission TW 85 

CHARDONNEAU Sabrina 
9 A rue de Lattre de Tassigny 85300 SOULLANS 
06 80 30 40 58 

sab.chardonneau@gmail.com  

Responsable 
communication 

Membre CA 
(Vice trésorière)  

SIMON Caroline  
4, rue de la Pompe 85240 NEUIL SUR L’AUTIZE 
06 06 071 07 79  
caroline.simon85@orange.fr 

Membre 
Co présidente com 

TW 85 

  

mailto:joce.chesne@free.fr
mailto:stephanie.gombaud@orange.fr
mailto:djamila.ramdani@orange.fr
mailto:steph.demarque@free.fr
mailto:form.ad.tw44@gmail.com
mailto:vero.gillet@wanadoo.fr
mailto:vero.gillet@wanadoo.fr
mailto:andre.gillet4@wanadoo.fr
mailto:rafalauz@orange.fr
mailto:helene.guittet@wanadoo.fr
mailto:familybezard@sfr.fr
mailto:anthonychevet@sfr.fr
mailto:sabrina.herisse@orange.fr
mailto:deletang.francky@free.fr
mailto:rousseau.c85@orange.fr
mailto:sab.chardonneau@gmail.com
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 // FORMATEURS JUGES 
 

 
CD 

 
NOM PRENOM ADRESSE TELEPHONE FONCTION 

44 

ANGLES  Marie Anne 

1 Rue des Alouettes 
44100 Nantes 
marieanne.angles@gmail.com 

06 74 19 23 18 
Formateur juge technique 

(44) GROUPE DE 
TRAVAIL 

 

GIRARD Djamila 
 

3 bis Le Plessis St Roch  
44160 PONTCHATEAU 
djamila.ramdani@orange.fr 

06 72 27 48 19 
Formateur juge technique  
GROUPE DE TRAVAIL 

CAILLON Gérard 

6 allée des Floralies 
44260 SAVENAY 
form.ad.tw44@gmail.com  

06 20 75 89 63 
Formateur juge 

administratif  

LEGENDRE Fabrice 

8 impasse des roseaux 
44270 ST ETIENNE DE MER 
MORTE 

form.ad.tw44@gmail.com 

06 34 96 29 22 
Formateur juge 

administratif  
Membre com TW 44 

RATIER Isabelle 

3 rue de la Boucle La Guichère 
44650 LEGÉ 
form.ad.tw44@gmail.com 
isabelle.ratier@hotmail.com 

06 17 55 88 67 
02 49 10 32 16 

Formateur juge 
administratif  

Membre com TW 44 

49 GILLET Véronique 
12 Square Garigliano  
49300 CHOLET 
andre.gillet4@wanadoo.fr 

06 07 87 97 26 
02 41 71 09 01 

Formateur juge 
administratif  

Membre Com.Nat.Tw 

72 

HERISSE Sabrina 

14 Rue de la Madeleine 
72650 La BAZOGE 
sabrina.herisse@orange.fr 

06 26 57 71 59 
02 53 76 05 38 

Formateur juge technique 
GROUPE DE TRAVAIL 

CHEVET Magalie 

La Groie 
72300 FONTENAY/VEGRE 
anthonychevet@sfr.fr  

06 72 81 33 32 
Formateur juge 

administratif 
GROUPE DE TRAVAIL 

85 

ARRIVE Julie 
45 rue des Sables 
85340 ILE D’OLONNE 
julie.arrive@gmail.com  

06 22 37 07 45 
Formateur juge technique 

 

GUILLOT Béatrice 
22 rue de l’Allouée 
44100 NANTES 
guillotbea@live.com  

06 13 52 81 06 
Formateur juge 

administratif 
 

MAGNY Laëtitia 
4 impasse du centre 
85110 CHANTONAY 
lm25@orange.fr  

06 70 21 74 15 
Formateur juge 

administratif 
 

         
  

mailto:marie-anne.angles@voila.fr
mailto:djamila.ramdani@orange.fr
mailto:form.ad.tw44@gmail.com
mailto:form.ad.tw44@gmail.com
mailto:form.ad.tw44@gmail.com
mailto:andre.gillet4@wanadoo.fr
mailto:sabrina.herisse@orange.fr
mailto:anthonychevet@sfr.fr
mailto:julie.arrive@gmail.com
mailto:guillotbea@live.com
mailto:lm25@orange.fr
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            // ANIMATEURS FEDERAUX 2   
 

CD NOM PRENOM ADRESSE FONCTION  * 
Peut délivrer 
(en attente du 

recyclage) 

44 

BRIANT Séréna 

5 impasse des marronniers 
85670 ST COLOMBAN 
06 12 59 58 31 
pipuce-29@hotmail.fr  

AF2 4ème ? 

DURAND Thelma  
0672455750 
thelma.durand02@gmail.com AF2  

HATCHANE Hamèle  

4 Rue de la Guénardière 44390 
NORT/ERDRE 
07 68 00 80 80 
stephanie.gombaud@orange.fr 

 

AF2   

LE CORRE Marie  
06 59 59 91 61 
 

AF2  

CROCHARD Wynona    

18, imp Jean Emile Laboureur 
44115 HAUTE-GOULAINE  
07 84 12 53 28  
crochardchris@orange.fr 

AF2  

MATHE Alisson  

8, rue de la Bournelle  
44690 LA HAIE FOUASSIERE  
06 51 75 60 23  
mathe-alisson@gmial.com 

AF2  

49 
 

COUDRAIS Florence 
06 85 50 45 86 
breizflo@yahoo.fr 

AF2 validé mais 
peut enseigner 
jusqu’au 4ème 

 

53 GUITTET Hélène 

10 bis rue du Colonel Flatters 
53000 LAVAL 
06 28 04 50 33 
helene.guittet@wanadoo.fr 

AF2 en pause 
cette saison  

3ème ? 

72 

HERISSE Sabrina 

14 Rue de la Madeleine 
72650 LA BAZOGE 
06 26 57 71 59 
sabrina.herisse@orange.fr 

AF2 4ème ? 

TARIN Sophie 

Le Beuchet 
72300 PRECIGNE 
06 22 67 72 91 
sophie.tarin@sfr.fr 

AF2 3ème  

SERDOT Flavie 

46 rue des sablons 
72460 ST CORNEILLE 
06 40 40 04 38 
flavie.serdot@gmail.com 

AF2 4ème ? 

BEZARD Maéva  

Chemin du Parc  
72390 DOLLON 
06 12 75 16 03 
familybezard@sfr.fr 

AF2  

BRETON Marion  
06 87 21 11 91 
bretonmarion72@gmail.com 

AF2  

mailto:pipuce.29@hotmail.fr
mailto:pipuce.29@hotmail.fr
mailto:stephanie.gombaud@orange.fr
mailto:helene.guittet@wanadoo.fr
mailto:sabrina.herisse@orange.fr
mailto:tarin.sophie@orange.fr
mailto:flavie.serdot@gmail.com
mailto:familybezard@sfr.fr
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BILLAU Grace 
 

06 51 22 76 44 
elodiemurail.est@gmail.com AF2  

BLANC Lucie  
 

06 11 73 19 85 
lucie.blanc99@outlook.fr AF2  

DUPONT Julie 
06 35 30 35 01 
julie44.dupont@hotmail.fr 

AF2  

GABORY Romain  
06.15.15.33.72 
romaingaborit5@gmail.com 

AF2  

THEISS Marine  
06.84.01.29.57 
marine.theiss@yahoo.fr 

AF2  

QUIGNON Chloé 
06.79.12.32.25 
clarissechauvet@hotmail.com 

AF2  

 
 
 
 
 

// CADRES FEDERAUX 
 

NOM PRENOM ADRESSE FONCTION Peut délivrer 

DEMARQUE Stéphanie 

17 Rue des Acacias                         
44690 LA HAIE FOUASSIERE 
06 20 37 08 12 
steph.demarque@free.fr 

Cadre fédéral 6ème 

DELETANG Franck 

40 Rue des Sitelles                          
72250 BRETTE LES PINS 
09 54 21 40 23 
deletang.francky@free.fr 

Cadre fédéral 6ème 

RIVALLIN Perrine 

129, rue des Plantes  
85300 CHALLANS  
06 84 13 55 35 
perrine.rivallin@gmail.com  

AF3 5ème 

mailto:elodiemurail.est@gmail.com
mailto:lucie.blanc99@outlook.fr
mailto:steph.demarque@free.fr
mailto:deletang.francky@free.fr
mailto:perrine-rivallin@hotmail.fr
mailto:perrine-rivallin@hotmail.fr


 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

// DEMANDE D’ORGANISATION D’UNE MANIFESTATION 
REGIONALE 

 
 
Association organisatrice : …………………………………………………………………………….. 

Nom du correspondant : ………………………………………………………………………………. 

Téléphone / mail : ……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Discipline : 

 Gymnastique Féminine  Gymnastique Masculine 

 Gymnastique Rythmique  Twirling 

 Musique  

Type : 

 Compétition  Rencontre amicale, loisir 

 

Nom de la manifestation : ……………………………………………………………………………… 

Date : …………………………………………………………………………………………………….. 

Lieu (adresse complète, ville, département) : ……………………………………………………..... 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

Nom du gymnase / salle : ……………………………………………………………………………… 

Horaire de la manifestation : …………………………………………………………………………... 

Horaire des résultats et du palmarès : ……………………………………………………………….. 

Nombre de participants : ………………………………………………………………………………. 

Présentation de la manifestation : ……………………………………………………………………. 

 
  



 
 

 

 
 

Fédération Sportive et Culturelle de France 

Comité Régional Pays de la Loire 

Maison des Sports – 44 rue Romain Rolland – 44103 NANTES 

secretariat@fscf-paysdelaloire.fr – www.fscf-paysdelaloire.fr 

mailto:secretariat@fscf-paysdelaloire.fr

